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敬愛的家長： 
 

 

我們希望你的小孩在校取得成功。學生在校不僅在閱讀及數學方面取得成功，還懂得如何學習，以及與
他人相處。我們將於教學中採用一套名為「第二步」(Second Step) 的早期兒童學習計劃，以教授這些
重要技能。 

 

「第二步」計劃教授以下四大技能範疇： 
1. 學習技巧: 學生學會一些有助自己學習的技巧，包括如何專注、細心聆聽、自我反思來保持

進度，以及充滿自信地尋求功課上的協助等。 
2. 同理心: 學生學習如何辨別和明白自己及他人的感受。他們也學習如何接納他人觀點，以及如

何關心他人。 
3. 情緒管理: 學生學習具體技巧來冷靜處理情緒上的起伏(如感到擔憂或憤怒)。 
4. 解決問題: 學生學習以正面態度與他人一起解決問題。 

 

你的小孩今年將學習很多東西 — 而他們需要你的幫助！在整個學年，你的小孩將把幾課「第二步」
主題連同附帶的「Home Link」活動表帶回家。「Home Link」活動表包括一些你與小孩一起參與的簡
單有趣活動。通過這些活動，你能更好地明白小孩所學的東西，以及小孩能向你展示他們的知識。 

 

若你對「第二步」計劃有任何疑問，請隨時向我查詢。多謝你的支持，以助小孩掌握有助將來上學
及日常生活的技能。 

 

此致, 

 

 

 

 

 

 

 

 

備註: 請使用啟動碼(SSP4 FAMI LY74)登記加入

www.secondstep.org，以了解你小孩學習「第二步」早期

兒童學習計劃內容的資訊。 
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